Capacitac¢ao para implementa¢ao do Guia
Orientagdes para aplicacao de medidas nao
farmacoldgicas de saude publica em grupos
populacionais vulneraveis no contexto da
Covid-19 entre usuarios e trabalhadores da
area de saude mental

Contexto

Pais/Regido: Argentina

Proponente: Asociacidn por los
Derechos de la Salud Mental — ADESAM
Equipe gestora: 4 Psicdlogos
Justificativa: As pessoas com doenga
mental, seus familiares e trabalhadores
em saude mental foram grupos muito
afetados pela pandemia. Vivendo ou
trabalhando em condicOes precarias
sofreram com mudancas adaptativas
exigindo acdes de formacao e
treinamento

Foco da capacitagao: Usudrios e
trabalhadores da area de saude mental

Grupo vulneravel foco: Usuarios de
servicos de saude mental e seus
familiares; Trabalhadores de saude
mental e pessoas carentes

Objetivo

Facilitar o conhecimento, compreensao
e aceitacdao das medidas nao
farmacoldgicas de saude publica.
Superar obstaculos e seus efeitos
indesejaveis nos usuarios e
trabalhadores de saude mental
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Ac¢oes de Capacitagao

. Foram autoadministradas 5
entrevistas online;

. Oficinas presenciais com
associacoes de assisténcia civil,
familiares de usuarios e

. Oficinas presenciais em pequenos
grupos para trabalhadores de
salde mental;

*  Oficinas virtuais para
trabalhadores de saude mental
com apresentacao em power
point;

. Realizados 3 encontros em
formato virtual com trabalhadores
em saude mental;

*  Realizadas reunides de grupo
focais com 8 maes (no minimo) de
criancas com doenca mental grave;

*  Livretos explicativos foram
distribuidos;

*  Disponibilizados ebook para
consulta e download.

Material utilizado

. Foi elaborado 1 E-book/livreto
para download,

*  Produzidos livretos em papel;

. Criadas imagens virtuais
educativas;

* Elaborada apresentacao de
material em Power Point;

*  Criado ebook para leitura online.

Organizacao
) Pan-Americana
da Saude
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Resultados

* 5 respostas de pesquisa online
autoadministradas;

* 3 encontros em formato virtual;

* 8 maes (no minimo) de criancas
com doenga mental grave: reuniao
de grupo;

* 1 E-book/livreto virtual e em papel;

* Diversas oficinas presenciais com
associacoes de assisténcia civil,
familiares de usudrios e
trabalhadores de saude mental.

Avaliacgao dos resultados

Os objetivos da iniciativa foram
alcancados, ja que a iniciativa efetivou
a participacdo de atores-chave
(familiares e pessoas com doenca
mental, trabalhadores da area e
organizacoes da sociedade) para
realizar as pesquisas, oficinas virtuais e
presenciais, a montagem e distribuicao
de livretos captar recursos e
desenvolver atividades
complementares
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¢Queé significa
contacto estrecho?

Accedé al material con informacién
accesible y recomendaciones en
www.adesam.org.ar y en bit.ly/adesamcovidarg
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El coronavirus afectd a todo el mundo

¢Cuando pedir ayuda?
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Accedé al material con informacién
accesible y recomendaciones en
www.adesam.org.ar y en bit.ly/adesamcovidarg

Facilitadores

* Apoios recebidos de 3 Instituicdes
Civis (Projeto Summa, Aipann,
Adesam);

* Apoio de 2 InstituicOes
governamentais (Direcdo de Saude
Mental do Municipio de Lomas de
Zamora, Programa de Reabilitacao
e Externacao Assistida);

* Apoio do Hospital Interzonal de
Salud Mental José Esteves;

* Envolvimento de Centros
comunitarios de apoio.

Barreiras e desafios

* Coordenacao das atividades entre
os principais atores para fortalecer
a iniciativa e desenvolver atividades
adicionais com foco em: pessoas
com deficiéncia intelectual, de
baixa renda, grupo vulnerdvel sem
acesso a internet ou vivendo em
instituicoes

Recomendagodes

* Promover a participacao de atores-

chave (familiares, trabalhadores da
area de saude mental, Centro
Comunitario, instituicdes civis e
publicas e hospitais) para fortalecer
a iniciativa, obter recursos, gerar
interesse e responsabilidade e
descobrir solucdes



